
 

 

 سیلو کردن و توضیحاتی مفید در رابطه با آن

 

 

 

ای‌ّ‌عبیش‌ظبیؼبت‌هشؼْة‌‌قٌذ،‌رست‌ػلْفَ‌تش‌چغٌذس‌ُبیی‌ُوچْى‌ؽجذس،‌ثشگ‌چغٌذس،‌قصیل‌خْ،‌تفبلَ‌ػلْفَ
  اًذ.‌کؾبّسصی‌اص‌ایي‌خولَ

کَ‌اهکبى‌‌ؽْد‌اؼلاػبت‌هفیذ‌ّ‌کبسثشدی‌ثشای‌تِیَ‌عیلْ‌اص‌هْاد‌غزایی‌ثب‌سؼْثت‌ثبلا‌دس‌ایي‌هقبلَ‌عؼی‌هی

‌دادٍ‌ؽْد.‌ًگِذاسی‌آى‌سا‌ثشای‌ؼْلاًی‌هذت‌فشاُن‌هی   عبصد،‌دس‌اختیبس‌قشاس
 

  های نگهذاری علىفه مرطىبروش

ُبعت.‌ایي‌‌ُب‌ّ‌قبسچ‌،‌هْاد‌غزایی‌ّخْد‌داسد‌کَ‌هحیػ‌هٌبعجی‌ثشای‌سؽذ‌هیکشّة‌دس‌ثبفت‌گیبُی‌اًْاع‌ػلْفَ

ؽًْذ.‌ثشای‌خلْگیشی‌اص‌فغبد‌ػلْفَ،‌‌صدگی‌هی‌ػث‌فغبد‌ّ‌کپکهْخْدات‌دس‌حبلت‌ػبدی‌دس‌سؼْثت‌ثبلا‌ثَ‌عشػت‌ثب
  هحیػ‌ثبیذ‌اعیذی‌یب‌قلیبیی‌ؽْد.

‌‌ایدبد‌هحیػ‌اعیذی-الف

قیوت‌ُغتٌذ.‌‌تْاًین‌اص‌اعیذُبی‌خْساکی‌اعتفبدٍ‌کٌین‌اهب‌ایي‌هْاد‌گشاى‌ثشای‌ایدبد‌یک‌هحیػ‌اعیذی‌هب‌هی

ُب‌اؼشاف‌هب‌ّخْد‌داسًذ‌ّلی‌فقػ‌دس‌‌یذ‌اعت.‌ایي‌دعتَ‌اص‌هیکشّةُبی‌هف‌حل‌اعتفبدٍ‌اص‌هیکشّة‌ثٌبثشایي‌ثِتشیي‌ساٍ

ُبی‌هعش‌غلجَ‌کٌٌذ.‌ثشای‌ایي‌کبس‌ثبیذ‌هحیػ‌هٌبعت‌سا‌ثشای‌‌ُب‌ّ‌قبسچ‌تْاًٌذ‌ثش‌هیکشّة‌ُبیی‌کَ‌ُْا‌ًیغت‌هی‌هحیػ

ؽی‌ثبیذ‌ُبی‌هفیذ‌چگًَْ‌هحی‌سؽذ‌آًِب‌فشاُن‌کٌین.‌حبل‌عئْال‌ایي‌اعت‌کَ‌هحیػ‌هٌبعت‌ثشای‌سؽذ‌هیکشّة

  ثبؽذ؟‌هحیؽی‌کَ‌اص‌ًظش‌سؼْثت،‌هْاد‌قٌذی‌هٌبعت‌ثْدٍ‌ّ‌فبقذ‌ُْا‌ثبؽذ.

  سؼْثت‌ػلْفَ-‌1

دسصذ‌اعت.‌اگش‌هیضاى‌سؼْثت‌ثیؾتش‌ثبؽذ)ثَ‌ػلت‌اعیذی‌ؽذى‌ثیؼ‌اص‌حذ‌‌07تب‌‌65سؼْثت‌هٌبعت‌ثشای‌ػلْفَ‌

دسصذ‌‌55اهب‌سؼْثت‌کوتش‌اص‌‌کٌین،‌ؽْد(.‌ثشای‌کبُؼ‌سؼْثت،‌ثَ‌ػلْفَ‌کبٍ‌خؾک‌اظبفَ‌هی‌هؾکل‌ایدبد‌هی

ْ‌فبعذ‌هی دسصذ‌65ؽْد.‌ثشای‌تبهیي‌سؼْثت‌ثب‌افضّدى‌آة،‌سؼْثت‌سا‌ثَ‌‌ثبػث‌تْلیذ‌اعیذ‌کوتش‌ؽذٍ‌ّ‌عیل

‌ّ‌هحکن‌ثفؾبسیذ.‌اگش‌آة‌اص‌آى‌خبسج‌‌سعبًین‌)ثشای‌تخویي‌هیضاى‌سؼْثت‌یک‌هی هؾت‌اص‌ػلْفَ‌سا‌دس‌دعت‌گشفتَ



 

 

‌‌07ؽذ‌سؼْثت‌ثیؼ‌اص‌ دسصذ‌اعت.‌سؼْثت‌هٌبعت‌‌57دعت‌ؽوب‌خیظ‌ًؾذ‌سؼْثت‌کوتش‌اص‌دسصذ‌اعت‌ّ‌اگش
  صهبًی‌اعت‌کَ‌فقػ‌دعت‌ؽوب‌خیظ‌ؽْد.

‌قصیل‌خْ،‌تفبلَ‌تش‌چغٌذس‌قٌذ،‌کٌگش‌عجض،‌ثشگ‌چغٌذس،‌ثؽْس‌ؼجیؼی‌‌هْاد‌قٌذیذس‌ػلْفَ‌ای‌ُوچْى‌رست‌ػلْفَ‌-‌2 ای،

‌ثَ‌اًذاصٍ‌کبفی‌ّخْد‌داسد.‌اهب‌دس‌ػلْفَ ُبیی‌ُوچْى‌ؽجذس،‌یًْدَ،‌تفبلَ‌هشکجبت،‌تفبلَ‌‌هْاد‌قٌذی)کشثُْیذسات(

ْ‌هْاد‌قٌذی‌کبفی‌ثَ‌آى‌اظبفَ‌ؽْد.‌‌گْخَ ‌کشدى‌هلاط‌ّ‌یب‌آسد‌خ فشًگی‌تش،‌هْاد‌قٌذی‌کوتش‌اعت‌ّ‌ثبیذ‌ثب‌اظبفَ

‌کشدٍ‌ّ‌آى‌‌ثشای‌ایي سا‌هخلْغ‌‌کبس‌ثَ‌اصای‌ُش‌دٍ‌کیلْ‌هبدٍ‌خؾک‌ػلْفَ،‌ًین‌کیلْ‌هلاط‌ّ‌یب‌عیصذ‌گشم‌آسد‌اظبفَ
  کٌین.‌یه

  خشّج‌ُْا‌اص‌ػلْفَ‌-‌3

ثشای‌خبسج‌کشدى‌ُْا‌اص‌ػلْفَ‌آى‌سا‌ثب‌فؾبس‌اخغبم‌عٌگیي‌هثل‌یک‌غلؽک‌عٌگیي‌یب‌فؾبس‌چشخ‌تشاکتْس‌یب‌ّعبیل‌

‌ّ‌هی کٌین.‌اگش‌‌فؾبسین‌ّ‌عپظ‌ثب‌اعتفبدٍ‌اص‌ًبیلْى‌آى‌سا‌دس‌هقبثل‌ّسّد‌ُْا‌ًفْر‌ًبپزیش‌هی‌ًقلیَ‌دیگش‌پشط‌کشدٍ

‌‌6(‌دس‌اختیبس‌داسیذ‌ثب‌کؾیذى‌ًبیلْى‌ػشیط)ػشض‌عیلْی‌عٌتی)کْچک هتش(‌ّ‌عپظ‌سیختي‌خبک‌ثش‌سّی‌آى‌اص‌ّسّد

‌ّ‌پظ‌اص‌سیختي‌هْاد‌سّی‌آى‌سا‌‌ؽْد.‌دس‌غیش‌ایي‌ُْا‌خلْگیشی‌هی صْست‌ثبیذ‌ثش‌سّی‌صهیي‌یک‌ًبیلْى‌ػشیط‌پِي‌کشدٍ

‌اص‌ثبد‌ّ‌ثبساى‌ّ‌ًْس‌آفتبة‌هحبفظت‌دّثبسٍ‌ثب‌پلاعتیک‌ثپْؽبًیذ‌ّ‌ثب‌اخغبم‌عٌگیي‌هثل‌خبک‌یب‌لاعتیک‌فشعْ دٍ
  تْاى‌دس‌ُش‌هحیؽی‌کَ‌فبقذ‌ُْا‌ثبؽذ)هثل‌ثؾکَ‌پلاعتیکی(‌ایي‌کبس‌سا‌اًدبم‌داد.‌ًوبییذ؛‌الجتَ‌هی

خب‌آة‌خوغ‌ًؾْد‌ّ‌هْػ‌ّ‌عبیش‌‌دقت‌کٌیذ‌هحل‌صهیي‌عیلْ‌ؼْسی‌اًتخبة‌ؽْد‌تب‌دس‌ٌُگبم‌ثبسًذگی،‌دس‌آى‌ نکته:
  ساخ‌ثبػث‌ُْاگشفتگی‌ّ‌فغبد‌ػلْفَ‌ؽًْذ.خًْذگبى‌ًتْاًٌذ‌ثب‌حفش‌عْ

  کشدى‌هحیػ:‌قلیبیی-ة

‌‌ُبی‌هعش‌اعت.‌الجتَ‌ثبیذ‌تْخَ‌داؽت‌کَ‌اعیذی‌ساٍ‌دّم‌قلیبیی‌کشدى‌هحیػ‌ثشای‌خلْگیشی‌اص‌سؽذ‌هیکشّة کشدى،

کن‌تش‌اعت‌اهب‌دس‌هْاسدی‌کَ‌هْاد‌قٌذی‌دس‌ػلْفَ‌‌سّػ‌ثَ‌هشاتت‌ثِتشی‌اعت‌ّ‌ػلْفَ‌تْلیذ‌ؽذٍ‌خْػ‌خْساک

کبس‌هب‌ثبیذ‌اص‌هْاد‌ؽیویبیی‌قلیبیی‌اعتفبدٍ‌کٌین،‌هْاد‌‌کٌین.‌ثشای‌ایي‌اعت‌ثَ‌ًبچبس‌اص‌ایي‌سّػ‌اعتفبدٍ‌هی

ؽْد.‌اهب‌اعتفبدٍ‌‌ؽیویبیی‌قلیبیی‌هبًٌذ‌عْد‌عْص‌آّس‌یب‌آهًْیبک‌ثغیبس‌خؽشًبک‌ثْدٍ‌ّ‌اعتفبدٍ‌اص‌آًِب‌تْصیَ‌ًوی

کبس‌ثبیذ‌چٌذ‌ًکتَ‌‌آهًْیبک‌دس‌داخل‌عیلْ‌ثغیبس‌هٌبعت‌اعت.‌ثشای‌ایي‌ا‌ص‌کْد‌اّسٍ‌ثَ‌ػلت‌داؽتي‌اّسٍ‌ّ‌آصاد‌کشدى
  سػبیت‌ؽْد

‌قجلًا‌گفتَ‌ؽذ‌ثب‌سّػ‌دسصذ‌اعت‌کَ‌ُوبى‌07تب‌‌67سؼْثت‌هٌبعت‌ثشای‌ایي‌کبس‌ثیي‌‌1 ُبیی‌قبثل‌تٌظین‌ّ‌‌ؼْس‌کَ
  ایدبد‌اعت.

ُبی‌کْچک‌‌دس‌ایي‌سّػ‌لاصم‌ثَ‌فؾشدى‌ػلْفَ‌ثب‌اخغبم‌عٌگیي‌ًیغت‌ّ‌تٌِب‌فؾبس‌غلؽک‌خبسج‌کشدى‌ُْا:‌‌-‌2
‌کبفی‌اعت.   دعتی‌ّ‌فؾبس‌پبی‌کبسگش

‌اّسٍ‌ثَ‌ػلْفَ‌عیلْ‌ؽذٍ:‌‌-‌3 ‌اّسٍ‌ثبیذ‌ثَ‌اصای‌ُش‌یک‌تي‌هبدٍ‌خؾک‌هْاد‌ػلْفَ‌افضّدى ‌27ای‌‌ثشای‌اظبفَ‌کشدى
  کیلْ‌کْد‌اّسٍ‌اظبفَ‌ؽْد.

  دن کىد اورهکر نحىه اضافه

‌ّ‌دّعْم‌آة(‌یؼٌی‌ثشای‌هثبل‌یک‌کیلْ‌کْد‌اّسٍ‌سا‌ثب‌دّ‌ اگش‌ػلْفَ‌داسای‌سؼْثت‌کبفی‌اعت)ثَ‌ًغجت‌یک‌عْم‌اّسٍ

ْ‌ػلْفَ‌هصشف‌هی‌57لیتش‌آة‌هخلْغ‌ًوْدٍ‌ّ‌ثشای‌ ‌سؼْثت‌کبفی‌ًیغت‌کْد‌اّسٍ‌هصشفی‌سا‌ثب‌کل‌‌کیل ؽْد.‌اهب‌اگش

‌ّ‌ثش‌سّی‌ػلْف ‌کشدٍ   ‌‌‌‌‌پبػ(.‌پبػ‌یب‌عن‌پبؽین‌)تْعػ‌آة‌َ‌هیآة‌هْسد‌ًیبص‌اظبفَ

 ‌زمان نگهذاری علىفه در سیلىی اسیذی و نحىه مصرف آن‌

عیلْی‌اعـیذی‌هؼوْلًا‌ثلافبصلَ‌ثؼذ‌اص‌تِیَ‌قبثل‌اعــتفبدٍ‌اعت‌ّ‌هی‌تْاى‌ثب‌کٌبس‌صدى‌یک‌قغوت‌اص‌ًبیلْى‌ثَ‌

‌کَ‌اگش‌ُْا‌ثَ‌ػ ؽْد‌ّ‌ثبیذ‌‌عبػت‌ػلْفَ‌فبعذ‌هی‌36لْفَ‌ثشعذ‌ثؼذ‌اص‌تذسیح‌اص‌آى‌اعتفبدٍ‌ًوْد.‌اهب‌ثبیذ‌تْخَ‌کشد
  عبًتی‌هتش‌سّصاًَ‌هصشف‌کشد.‌15ُبی‌دس‌هؼشض‌ُْا‌سا‌ثَ‌عشػت‌ّ‌ثب‌ػوق‌‌قغوت



 

 

ْ‌ثشای‌هبٍ‌تىجه: ُبی‌هتوبدی‌عبلن‌ّ‌قبثل‌اعتفبدٍ‌اعت.‌اهب‌دس‌صْست‌ّسّد‌آة‌ثبساى‌یب‌صٍ‌‌دس‌صْست‌ثبص‌ًؾذى،‌عیل

ْ‌ثَ‌عشػت‌ّ‌ظشف‌چٌذ‌سّص‌آة،‌عْساخ‌ؽذى‌ًبیلْى‌تْعػ‌هْ ػ‌یب‌حیْاًبت‌ّ‌اًغبى‌ّ‌ثبص‌ؽذى‌سّی‌عیل

-2ُبی‌هختلف‌هتفبّت‌ّ‌)دس‌حذّد‌‌ُْا،‌فبعذ‌ّ‌غیش‌قبثل‌اعتفبدٍ‌ؽْد.‌ػلْفَ‌هصشفی‌دسدام‌ُبی‌دس‌هؼشض‌قغوت
  دسصذ‌ّصى‌ثذى‌دام(‌ثَ‌صْست‌هبدٍ‌خؾک‌اعت.‌1

  میسان مجاز مصرف و نحىه مصرف سیلىی قلیایی

ْ‌ػلْفَ‌ثؼذ‌اص‌ثیغت‌سّص‌قبثل‌اعتفبدٍ‌اعت‌ّ‌ثَ‌ػلت‌ثْی‌تٌذ‌آهًْیبک‌ثبیذ‌قجل‌اص‌هصشف‌حتوبٌ‌ُْادُی‌دس‌ایي‌عیل

ْ‌خبسج‌ّ‌دس‌ُْای‌آصاد‌قشاس‌دادٍ‌ؽْد(‌ّ‌ثب‌هصشف‌تذسیدی‌آى‌‌3ؽْد)حذاقل‌ عبػت‌قجل‌اص‌هصشف‌ػلْفَ‌ثبیذ‌اص‌عیل

  کن‌ثَ‌خْسدى‌آى‌ػبدت‌کٌذ.‌دام‌کن

‌ْ ‌ّصى‌ثذى‌دام‌ثَ‌صْست‌هبدٍ‌خؾک‌اًدبم‌ؽْد.1تْاًذ‌تب‌‌ثشای‌اًْاع‌دام‌هیهیضاى‌هصشف‌ایي‌ًْع‌عیل   دسصذ

‌اعت.‌ؼی‌ایي‌صهبى‌دام‌ث17‌َؼْل‌دّساى‌ػبدت‌دام‌ثَ‌ػلْفَ‌قلیبیی‌‌نکته: تذسیح‌ّ‌دس‌صْست‌لضّم‌ثب‌هخلْغ‌کشدى‌‌سّص

  ‌ػلْفَ‌ثب‌عبیش‌غزاُب‌ثَ‌آى‌ػبدت‌خْاُذ‌کشد.

  در دام های مختلفتىصیه های لازم برای مصرف علىفه 

  گبّ‌ؽیشی‌-‌1

‌تِیَ‌ؽذٍ‌ثبؽذ‌ثَ‌ساحتی‌تب‌‌ػلْفَ دسصذ‌یب‌ًصف‌هبدٍ‌خؾک‌خْساک‌سّصا57‌‌ًَای‌کَ‌دس‌عیلْی‌اعیذی)تخویشی(

خْیی‌‌ُب‌اص‌ایي‌ؼشیق‌دس‌ُضیٌَ‌تْلیذ‌ؽیش‌صشفَ‌ًوبیذ‌ّ‌ثَ‌ػلت‌ُضیٌَ‌کن‌تِیَ‌ایي‌ػلْفَ‌گبّ‌ؽیشی‌سا‌تبهیي‌هی
  ؽْد.‌هبَُ‌ّ‌گبُّبی‌خؾک‌ّ‌گبّ‌ًش‌ًیض‌ثَ‌ساحتی‌هصشف‌هی‌12تب‌‌‌6ُبی‌تغزیَ‌گْعبلَ‌چٌیي‌ثشای‌خْاُذ‌ؽذ.‌ُن

کٌٌذ،‌تْصیَ‌‌کیلْ‌گشم‌ؽیش‌تْلیذ‌هی‌11فقػ‌ثشای‌گبُّبی‌ؽیشی‌کن‌تْلیذ‌کَ‌صیش‌‌عیلْی‌قلیبیی‌یب‌آهًْیبکی

گبُّبی‌ًش‌تْصیَ‌هی‌‌ؽْد؛‌اهب‌هصشف‌آى‌ثشای‌هبَُ،‌تْصیَ‌ًوی‌6تب‌‌3ُبی‌‌ؽْد‌ّ‌هصشف‌آى‌ثشای‌گْعبلَ‌هی

‌هی‌ای‌کَ‌دس‌ؽْد.‌اهب‌ثبیذ‌تْخَ‌داؽت‌کَ‌دس‌ٌُگبم‌هصشف،‌ػلْفَ ؽْد‌ثبیذ‌ُوشاٍ‌ثب‌داًَ‌غلات‌‌اختیبس‌دام‌قشاس‌دادٍ

ْ‌یب‌کٌغبًتشٍ‌هصشف‌ؽْد.‌دس‌صْست‌ثشّص‌هغوْهیت‌آهًْیبکی‌هی لیتش‌تْاى‌ثب‌هصشف‌عشکَ)هخلْغ‌ًین‌هبًٌذ‌خ
‌ّ‌ًین‌لیتش‌آة(‌ثَ‌دسهبى‌د  . ام‌پشداختعشکَ

  ثض‌گْعفٌذ‌ّ‌‌-‌2

هصشف‌ػلْفَ‌تِیَ‌ؽذٍ‌دس‌عیلْی‌اعیذی‌ثشای‌گْعفٌذ‌ّ‌ثض‌داؽتی‌ثلاهبًغ‌اعت‌ّ‌ثب‌هصشف‌ایي‌ػلْفَ‌دس‌خیشٍ‌

‌دس‌ُبی‌ثشٍ %‌هبدٍ‌خؾک‌هصشفی‌47خْیی‌صیبدی‌خْاُذ‌ؽذ.‌هیضاى‌هصشف‌ػلْفَ‌تب‌‌ُضیٌَ‌تؼلیف‌آًبى‌صشفَ‌پشّاسی

  تْاًذ‌اًدبم‌ؽْد.‌حیْاى‌هی

ُبی‌تِیَ‌ؽذٍ‌دس‌عیلُْبی‌قلیبیی)آهًْیبکی(‌ًیض‌ثشای‌دام‌عجک‌)گْعفٌذ‌ّ‌ثض‌داؽتی(‌قبثل‌اعتفبدٍ‌اعت‌‌لْفَػ

ؽْد‌کَ‌دس‌خیشٍ‌هصشفی‌دام‌هْاد‌قٌذی‌کبفی)خْ،‌گٌذم‌ّ‌کٌغبًتشٍ(‌ّ‌ُوچٌیي‌‌ّلی‌فقػ‌دس‌ؽشایؽی‌تْصیَ‌هی

  ؽْد.‌دس‌سّص‌اًدبم‌هی‌آة‌کبفی‌دس‌اختیبس‌ثبؽذ،‌هصشف‌ایي‌ػلْفَ‌تب‌حذاکثش‌یک‌کیلْگشم

‌

‌ُبعبیش‌دام‌‌-‌3

‌

‌ثشای‌اًْاع‌دام‌ُب)اص‌خولَ‌ؽتش،‌گبّهیؼ،‌اعت‌ّ‌الاؽ(‌اًدبم‌هی ؽْد.‌اهب‌‌هصشف‌ػلْفَ‌اعیذی)تخویشی(

تْاًذ‌کؾٌذٍ‌ّ‌خؽشًبک‌ثبؽذ؛‌‌دسخصْؿ‌ػلْفَ‌قلیبیی)آهًْیبکی(‌هصشف‌آى‌ثشای‌تک‌عویبى‌هبًٌذ‌اعت‌ّ‌الاؽ‌هی
‌هبًٌذ‌ؽتش‌ّ‌گبّهیؼ‌هصشف‌آى‌ایشادی‌ًذاسداهب‌دس‌ًؾخْاسکٌٌذگبى‌

. 

مختار خسروی :تهیه وتدوین  


